
LIBERAMI!
[ Corso Professionalizzante per 
accompagnatore di gruppi sociali 
in natura e libertà ]

DOCENTI
[ Claudio Lugaro
Francesca Certa ]

CORSO STRUTTURATO IN LEZIONI 
TERORICHE E PRATICHE

NOI SEGUIAMO 
ECOLOGIA PROFONDA

dal 21 MAGGIO 2025



IL CORSO 

Il corso prevede una parte di teoria e 
una di pratica sul campo; è rivolto a 
professionisti del settore, educatori 
cinofili e dog sitter con esperienza.

Si articola in due lezioni teoriche online 
di circa 2h30 ciascuna e quattro lezioni 
pratiche in presenza che avranno luogo 
a Milano.

Alla didattica di base, sarà aggiunta la 
possibilità di partecipare ad un tirocinio 
facoltativo tra i sentiri dei monti genovesi,
dove uno dei docenti svolge da anni 
questo servizio.

Le date verranno concordate direttamente 
con gli iscritti per permettere a ciascuno
di essere presente, garantendo in questo 
modo una maggiore attenzione e una 
maggiore qualità di partecipazione.

Il corso partirà con un minimo
di 2 e un massimo di 5 partecipanti.

Da anni sul territorio, il nostro team opera 
con una visione ispirata alla filosofia 
dell’Ecologia Profonda. Apprezza quindi
la qualità della vita come valore intrinseco
e promuove la consapevolezza delle 
relazioni, nella coscienza che tutto è 
interconnesso.

Perché alla base di una relazione 
generativa di nuovi significati ci deve 
essere sempre il rispetto dell’alterità e 
della diversità dell’altro.



PROGRAMMA

[ PARTE TEORICA ]
Due lezioni online della durata 
di 2h30 circa ciascuna
[ TEMI TRATTATI ]
- Strutturazione servizio ed 
  esperienze di cammino
- Parametri di valutazione e 
  inserimento del cane
- Mentalità sociale del cane 
  e dinamiche di gruppo
- Ambiente, spazio e movimento 
  per l’esperienza sociale
- La libertà e come conquistarla
- Accenni di normative per 
  trasporti e cammini in natura
[ DOCENTI ]
Claudio Lugaro

[ PARTE PRATICA 1 ]
Due lezioni in presenza: 
passeggiate in natura
nelle campagne di Milano
[ TEMI TRATTATI ]
- Osservazione dinamiche 
   di gruppo
- Condivisione delle risorse
- Condivisione degli spazi
- Dinamiche di confronto e 
  conflitto
- Utilizzo di guinzagli e lunghine
- Osservazione stati di stress
- Comunicazione con il cane 
  (feedback socio-relazionali, 
  timing, comunicazione paraverbale)
[ DOCENTI ]
Claudio Lugaro

[ PARTE PRATICA 2 ]
Due lezioni in presenza:
passeggiate in natura
nelle campagne di Milano
[ TEMI TRATTATI ]
- Osservazione dinamiche
  di gruppo
- Proposte di interventi
- Pratica attiva di ciò che abbiamo         
  appreso negli incontri precedenti
- Convivenza di gruppo
- Utilizzo o meno di strumenti 
  (lunghina, GPS, ecc)
- Possibilità di assistere a 
  valutazioni/inserimento
- Esercizi di valutazioni dei 
  cani presenti
[ DOCENTI ]
Francesca Certa

COSTI

[ QUOTA DI PARTECIPAZIONE ]
380,00€

Il corso è riservato ai soci.
Il costo della tessera associativa 
Acua Asd è di 15,00 euro.

Come servizio aggiuntivo sarà  
anche possibile avere una consu- 
lenza valutativa della vostra  
attività professionale o accom-
pagnarvi nell'inizio di un vostro 
eventuale nuovo percorso.

LIBERAMI
[ Corso Professionalizzante 

per accompagnatore di gruppi 
sociali in natura e libertà ]



[ PER INFO E ISCRIZIONI ]

Francesca Certa: +39 3494252803  
corsi.acua@gmail.com 
www.associazioneacua.it 
Instagram: @accademiaacua
Facebook: Acua
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