
NOI SEGUIAMO 
ECOLOGIA PROFONDA

INTERVENTI ASSISTITI 
CON GLI ANIMALI |
PET THERAPY 

CORSO
AVANZATO
IAA

DAL 17 MAGGIO 2025

IL corso è conforme alle linee guida nazionali 
per gli I.A.A. approvate nell’accordo Stato, 
Regioni e Province Autonome del 25 marzo 2015, 
è riconosciuto da Regione Lombardia e rilascia 
attestati regionali con valenza nazionale.

PER INFO E ISCRIZIONI:

Sharon: +39 3484765605

Martina: +39 3498615409
corsi.acua@gmail.com
accademiaacua
Acua
www.associazioneacua.it

“Una Coterapia, un modo innovativo di promuovere il benessere,
la crescita delle potenzialità individuali, la cura del sé e dell’altro.
Perché attraverso la relazione con gli animali si spalancano porte

che né la scienza né la medicina sono in grado di aprire.”

Ecologia profonda



[ FONDAZIONE LUIGI CLERICI ]

02 416757 (attivo 9.00 - 12.30 e 13.00 - 15.00)

sociosanitario@clerici.lombardia.it

FondazioneLuigiClericiMontecuccoli

www.clerici.lombardia.it

Il Corso Avanzato è rivolto a tutti 
coloro che hanno partecipato e 
superato i corsi base per Coadiutori 
dell’Animale, Medici Veterinari 
esperti in IAA, Responsabili di 
Progetto e Referenti di intervento.
È l’ultimo step per entrare nel 
mondo degli Interventi Assistiti con 
gli Animali. Fornisce le conoscenze 
tecniche, educative e cliniche per 
poter svolgere il lavoro di equipe 
negli IAA.
La nostra proposta è un nuovo 
corso di Interventi Assistiti con gli 
Animali, un’unione armonica tra gli 
argomenti dettati dalle Linee Guida 
Nazionali ed i principi e valori che 
ci distinguono, lezioni teoriche e 
pratiche utili alla comprensione di 
quanto la relazione, l’alterità e il non 
giudizio siano fondamentali per una 
visione più “Ecologica” del mondo 
degli interventi assistiti e non solo.

Associazione ACUA, in collaborazione 
con Fondazione Clerici, ente accredita-
to con la Regione Lombardia, organizza 
il Corso Base di Interventi Assistiti con 
gli Animali I.A.A. - Pet Therapy - con ap-
proccio cognitivo zooantropologico si-
stemico integrato.

mailto:sociosanitario%40clerici.lombardia.it?subject=


A R G O M E N T I  D E L  CO R S O
• L’équipe multidisciplinare e gli IAA: ruoli e criteri di cooperazione

 tra referente di intervento, l’équipe multidisciplinare e la coppia

 coadiutore-animale

• Le modalità di presentazione del progetto di I.A.A.      

• Valutazione della sostenibilità del progetto    

• Valutazione e monitoraggio dei risultati: strumenti e tempi                                                                                               

• Competenze di counseling nella relazione 

• Strategie per la tutela e per il sostegno dell’operatore

• Competenze nella relazione: empatia e non giudizio

• L’équipe multidisciplinare e gli IAA: contributo delle diverse specie

 animali come partner nella relazione d’aiuto (Il cane e gatto)

• Schede di monitoraggio; certificazione (ICF per la valutazione dei

 risultati)

• Teoria e applicazione delle dinamiche di gruppo (l’equipe

 multidisciplinare e gli IAA)

• ICF per la valutazione dei risultati

• Emozioni e Motivazioni umane 

• Teoria e applicazione delle dinamiche di gruppo



A R G O M E N T I  D E L  CO R S O
• IAA secondo il modello bio-psico-sociale e il modello czsi

 (Neuroscienze)

• Teoria Polivagale

• Difese e scarico dell’ansia

• IAA e loro specifiche aree di intervento: (DSM)

 IAA e loro specifiche aree di intervento: Centri per Disabili

• Approfondimento teorico e pratico a partire dalla presentazione di

 casi clinici e/o esperienze di lavoro: disabili superiori ai 18

• Approfondimento teorico e pratico a partire dalla presentazione

 di casi clinici e/o esperienze di lavoro: disabilità, ambito ospedaliero, 

 psichiatrico, scolastico, carcere, tossicodipendenza. 

• IAA e loro specifiche aree di intervento: Disabilità, disagio e

 devianza in età evolutiva, età adulta, III e IV età

• Approfondimento teorico e pratico a partire dalla presentazione di

 casi clinici e/o esperienze di lavoro

• Parte pratica: simulazione attività grafiche, giochi, etc da proporre.

• Visite guidate 1

• Visita guidata 2

• Tirocinio



DURATA DEL CORSO

Parte teorica 73 ore
Parte Pratica 6 ore
16 ore di contributi EXTRA
16 ore di VISITE GUIDATE
32 ore di tirocionio
Esame (teorico e pratico) 3 ore

ATTESTATO

Al termine del Corso Avanzato il discente conseguirà l’attestato di idoneità 
specifico per la propria professionalità con valenza nazionale a condizione di aver 
frequentato almeno il 90% delle ore previste, superato il test di apprendimento, 
svolto i previsti periodi di tirocinio presso una struttura operante negli IAA ed 
elaborato e discusso una tesina finale.

Il nominativo di ogni corsista verrà inserito nell’elenco nazionale degli Operatori 
e Professionisti degli IAA Digital Pet (Ministero della Salute e Centro di Referenza 
Nazionale per gli Interventi Assistiti con gli animali) concluso tutto il percorso 
formativo previsto.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

1.700 EURO 
(sconto del 10% per i primi 5 iscritti)

IL CORSO È CONFERMATO AL RAGGIUGIMENTO DI MINIMO 8 ISCRITTI



CALENDARIO
delle giornate del corso

GIORNATA 1

[ DATA ]

Sabato 17 Maggio

[ ARGOMENTO ]

•L’equipe mutidisciplinare e gli IAA: ruoli e criteri di cooperazione tra referente di intervento, 
l’equipe multidisciplinare e la coppia coadiutore-animale

•Le modalità di presentazione del progetto di IAA

•Valutazione della sostenibilità del progetto

•Valutazione e monitoraggio dei risultati: strumenti, tempi (ICF per la valutazione dei risultati)

[ ORARIO ]

9:30 - 17:30

[ LUOGO ]

Fondazione Clerici, 
Via Montecuccoli 44, Milano

[ DOCENTE ]

Elena Guida

GIORNATA 2

[ DATA ]

Domenica 18 Maggio

[ ARGOMENTO ]

•Competenze di counseling nella relazione

•Strategie per la tutela e il sostegno dell’operatore

[ ORARIO ]

9:30 - 17:30

[ LUOGO ]

Fondazione Clerici, 
Via Montecuccoli 44, Milano

[ DOCENTE ]

Elena Guida



GIORNATA 3

[ DATA ]

Venerdì 23 Maggio

[ ARGOMENTO ]

•Competenze nella relazione: empatia e non giudizio

[ ORARIO ]

14:30 - 17:30

[ LUOGO ]

Casa Acua
Corso 22 Marzo 34, Milano

[ DOCENTE ]

Sharon Apituley

GIORNATA 4

[ DATA ]

Sabato 31 Maggio

[ ARGOMENTO ]

•Teoria e applicazione delle dinamiche di gruppo

•IAA secondo il modello bio-psico-sociale e il modello czsi (neuroscienze)

[ ORARIO ]

10:00 - 18:00

[ LUOGO ]

Fondazione Clerici, 
Via Montecuccoli 44, Milano

[ DOCENTE ]

Sharon Apituley



GIORNATA 5

[ DATA ]

Sabato 7 Giugno

[ ARGOMENTO ]

•L’equipe mutidisciplinare e gli IAA: contributo delle diverse specie animali come partner 
nella relazione d’aiuto (il cane e il gatto)

•Schede di monitoraggio; certificazione (ICF per la valutazione dei risultati)

[ ORARIO ]

9:30 - 17:30

[ LUOGO ]

Fondazione Clerici, 
Via Montecuccoli 44, Milano

[ DOCENTE ]

Katia Galbiati

GIORNATA 6

[ DATA ]

Domenica 8 Giugno

[ ARGOMENTO ]

•Teoria e applicazione delle dinamiche di gruppo (l’equipe multidisciplinare e gli IAA)

•ICF per la valutazione dei risultati

[ ORARIO ]

9:30 - 17:30

[ LUOGO ]

Fondazione Clerici, 
Via Montecuccoli 44, Milano

[ DOCENTE ]

Federica Zanforlin



GIORNATA 7

[ DATA ]

Venerdì 20 Giugno

[ ARGOMENTO ]

•Emozioni e Motivazioni umane

[ ORARIO ]

10:00 - 17:00

[ LUOGO ]

Casa Acua
Corso 22 Marzo 34, Milano

[ DOCENTE ]

Sharon Apituley

GIORNATA 8 (ESERCITAZIONE PRATICA)

[ DATA ]

Domenica 22 Giugno

[ ARGOMENTO ]

•Teoria Polivagale

•Difese e scarico dell’ansia

[ ORARIO ]

10:00 - 17:00

[ LUOGO ]

Campo ACUA 
Pizzocorno (PV)

[ DOCENTE ]

Sharon Apituley



GIORNATA 9

[ DATA ]

Sabato 5 Luglio

[ ARGOMENTO ]

•IAA e loro specifiche aree di intervento: (DSM)

[ ORARIO ]

09:30 - 17:30

[ LUOGO ]

Fondazione Clerici, 
Via Montecuccoli 44, Milano

[ DOCENTE ]

Elena Guida

GIORNATA 10

[ DATA ]

data da definire (DAD)

[ ARGOMENTO ]

•IAA e loro specifiche aree di intervento: Centri per Disabili

[ ORARIO ]

20:00 - 23:00

[ LUOGO ]

Piattaforma (DAD)

[ DOCENTE ]

Katia Galbiati

[ PRESIDENTE ]

Roberta Polli



GIORNATA 11

[ DATA ]

Sabato 6 Settembre

[ ARGOMENTO ]

•Approfondimento teorico e pratico a partire dalla presentazione di casi clinici e/o 
esperienze di lavoro: disabili superiori ai 18

•Parte pratica: simulazione attività grafiche, giochi, etc da proporre

[ ORARIO ]

9:30 - 17:30

[ LUOGO ]

Fondazione Clerici, 
Via Montecuccoli 44, Milano

[ DOCENTE ]

Katia Galbiati

GIORNATA 12

[ DATA ]

Domenica 7 Settembre

[ ARGOMENTO ]

•Approfondimento teorico e pratico a partire dalla presentazione di casi clinici e/o 
esperienze di lavoro: disabilità, ambito ospedaliero, psichiatrico, scolastico, carcere, 
tossicodipendenza

•Parte pratica: simulazione stesura progetto in equipe

[ ORARIO ]

9:30 - 17:30

[ LUOGO ]

Fondazione Clerici, 
Via Montecuccoli 44, Milano

[ DOCENTE ]

Elena Guida



GIORNATA 13

[ DATA ]

Sabato 20 Settembre

[ ARGOMENTO ]

•IAA e loro specifiche aree di intervento: disabilità, disagio e devianza in età evolutiva, età 
adulta, 3^ e 4^ età

•Approfondimento teorico e pratico a partire dalla presentazione di casi clinici e/o 
esperienze di lavoro

[ ORARIO ]

9:30 - 17:30

[ LUOGO ]

Fondazione Clerici, 
Via Montecuccoli 44, Milano

[ DOCENTE ]

Federica Zanforlin

GIORNATA 14

[ DATA ]

Domenica 21 Settembre

[ ARGOMENTO ]

•Parte pratica: simulazione attività grafiche, giochi, etc da proporre

[ ORARIO ]

9:30 - 17:30

[ LUOGO ]

Fondazione Clerici, 
Via Montecuccoli 44, Milano

[ DOCENTE ]

Federica Zanforlin



GIORNATA 15

[ DATA ]

Sabato 4 Ottobre

[ ARGOMENTO ]

•Parte pratica: simulazione seduta

[ ORARIO ]

10:00 - 17:00

[ LUOGO ]

Da definire

[ DOCENTE ]

Federica Zanforlin e Martina Vegher

GIORNATA 16-17

[ DATA ]

Due date da definire

[ ARGOMENTO ]

•Visite guidate

[ ORARIO ]

9:00 - 18:00

[ LUOGO ]

Da definire

TIROCINIO

[ DATA ]

Da definire

[ ARGOMENTO ]

•Da definire

[ ORARIO ]

32 ore (da definire)

[ LUOGO ]

Da definire

[ DOCENTE ]

Federica Zanforlin, Elena Guida e Martina Vegher



ESAME

[ DATA ]

Da definire

[ ARGOMENTO ]

•Discussione tesina

[ ORARIO ]

Da definire

[ LUOGO ]

Fondazione Clerici, 
Via Montecuccoli 44, Milano

NB: il calendario potrebbe subire variazioni

[ PER INFO E ISCRIZIONI ]
Martina:  +39 349 8615409
corsi.acua@gmail.com
02 416757 (attivo 9.00 - 12.30 e 13.00 - 15.00)
sociosanitario@clerici.lombardia.it
www.associazioneacua.it 
www.clerici.lombardia.it
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